Příprava mažoretek a roztleskávaček
10.12. / 17:00 – 18:00

· Opakování sestavy s hůlkou dle videí, které již máte

· nácvik nového cviku s hůlkou - flipy:

Domácí trénink 1 - flipy po stranách - YouTube



S pozdravem M. Brádková a P. Medáčková.

