Příprava mažoretky a roztleskávačky
10.12. / 16:00 – 17:00

· Protažení a opakování cviků dle videa:
JAK ZÍSKAT FLEXIBILITU | TrioGym - YouTube
- cviky opatrujte v klidu a správně, zopakujte několikrát
- snažte se získat větší flexibilitu

S pozdravem M. Brádková a P. Medáčková



