Příprava mažoretky a roztleskávačky
26.11. / 16:00 – 17:00

· protažení:
Důkladné protažení nohou a celého trupu. 

· tanec:
Studio DAG - trénink taneční gymnastiky a moderního tance - 1. část - YouTube
Studio DAG - baletní trénink - 1. část - YouTube

S pozdravem M. Brádková a P. Medáčková



