Příprava mažoretek a roztleskávaček
19.11. / 16:00 – 17:00


· protahování: 
Protažení celkového těla. Poté výdrž v provazu, rozštěpu a placce (cca 2 min v každém cviku).

· výzva na 30 minut
      Posilování a zlepšení kondice - No Equipment INTENSE FULL BODY CRUSHER - HIIT WORKOUT I no repeat I stronger together - YouTube

S pozdravem M. Brádková a P. Medáčková.
