Priprava mazoretek a roztleskavacek
12.11./17:00 - 18:00

e Rozviceni a opakovani cviku dle videa

rozcviceni + premet vpied : https://www.youtube.com/watch?v=cOWhS3T ilo

- v kazdém cviku rozcviceni vydrzte 20s
- az si cvik procvicite zakomponujte 1 pompony

S pozdravem M. Bradkova a P. Medackova


https://www.youtube.com/watch?v=cOWhS3T_i1o

